“iReconciliaos con Dios
CARTA PASTORAL SOBRE EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

',’
°

{18 CARITATE SERVIRE |

uizas usted ya se dio cuenta que se esta llevando a cabo una

campafia. La estoy llevando adelante, junto con los sacer-
dotes de la Di6cesis. No estamos tratando de ganar su voto, ni
buscamos que usted compre nada. Todo lo que quetemos es
hacer disponible la misericordia, la paz y la alegtia que el Sefior
nos da en el Sacramento de la Penitencia o de la Reconciliacion.

Tampoco hemos contratado a una agencia de publicidad
para desarrollar el slogan de la campafia. Mas bien, nos volcamos
a San Pablo, porque nadie ha logrado transmitir a Cristo ni a su
amor reconciliador mejor que él. “{Reconciliaos con Dios!”
exhorta Pablo (IT Corintios 5:20). El escribi6 estas palabras hace
casi 2000 afios. Son tan ciertas hoy como cuando las redact6 por
primera vez.

nos

Piensa en tu experiencia. Y piensa en la experiencia de los
miembros de tu familia, tus amigos y tus compafieros de trabajo.

El afio pasado, fuimos testigos de un casi colapso
econémico. Muchas personas perdieron su trabajo y sus
seguridades. Muchos mds han perdido dinero y posesiones.

Y este afio que comienza parece desalentador. Para muchas
personas los cimientos de sus vidas parecen haber sido
derrumbados. “Las reglas ya no funcionan,” me dijo un sefior,

“y no sé a quién acudir”. Algunos se encuentran en una situacion
financiera tan precaria, que temen no regresar a la seguridad que
posefan. Se preocupan por sus familias y por aquellos que aman.
Tristemente, algunas personas han llegado al punto de decidir que
la vida sin dinero y sin las cosas que el dinero compra, no vale la
pena ser vivida.

Todos sabemos, en lo profundo de nosotros mismos,
que es un engaflo construit nuestras vidas sobre lo que poseemos
o creemos poseer. Estamos hechos para el amor. Sin amor
nuestra vida no tiene sentido. Lo tenemos que encontrar en algin
lugar, de alguna forma. Y tenemos que amar como respuesta a
ello, en algtin lugar, de alguna forma.

A veces pienso en aquellos que andan por ahi con una
carga pesada de culpa en sus corazones. Algunos nos tratan de
decir que la religién inventd el sentimiento de culpa. Serfa como
que los médicos inventaron el dolor. En general, la culpabilidad
es sefial de una enfermedad en lo mas hondo de nuestro corazén.
Es lo que deberfamos sentir cuando estamos alejados de Dios
y de los demis, incluyendo nuestro/a esposo/a, amigos,
compafieros de trabajo y hasta nuestros enemigos. También
deberfamos experimentar sentimiento de culpa cuando hacemos
cosas que sabemos que estan mal, a pesar de la astucia de las
excusas que nos damos para engafiarnos. Independientemente de
cuanto tratemos, nos damos cuenta de que no podemos detener
nuestras mentes y corazones, de confirmar que es verdad aquello
que los 10 mandamientos nos ensefian sobre lo que esta bien y
mal. Ya que, los mandamientos son como el manual del usuario
para nuestra propia humanidad — de forma colectiva e individual.
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Mas se podria decir sobre esto. Pero por ahora,
recordemos que el Sacramento de la Penitencia es mas que un
eliminador de dolor para el sentimiento de culpa; ya que responde
no solo a los sintomas, sino ciertamente, a la enfermedad
espiritual subyacente.

Hoy muchas personas sienten que estan “en una
situacién de riesgo” no solo financiera, sino también personal,
especialmente en relacién con la Iglesia. Cuando dejaron de
practicar la fe, por la razén que haya sido, pensaron que nunca les
harfa falta. Pero generalmente no funciona asi. Porque el corazén
de nuestra fe es el amor de Dios que perdona, que reconcilia. La
Palabra proclama este amor. Los
sacramentos nos sumergen en
ese amot. La comunidad de
creyentes nos da el apoyo para
forjar nuestras vidas de acuerdo
al amor. Es mas dificil de lo que
pensamos, vivir sin el Amor de
Dios hecho tangible en nuestras
vidas. Hasta un punto, todos
estamos en “situacion de
riesgo,” inclusive si estamos
tratando de vivir nuestra fe y de
crecer en santidad. Como nos
ensefian los grandes santos:
cuanto mas crecemos en
santidad, mas experimentamos
la necesidad de ser reconciliados.

La Didcesis de Bridgeport ha
recibido el permiso de usar esta
pintura durante la Campana de
Confesion en esta Cuaresma. Esta
obra maestra de Rembrandt estd
basada en la Pardbola del Hijo
Prodigo (Lucas 15, 11-32). El padre
recibe y perdona a su hijo, asi como
Dios perdona a todos aquellos que se
arrepienten y acuden al Sacramento
de la Penitencia.

La verdad es que todos necesita-
mos ser reconciliados con Dios
y con los demis. “Todos han
pecado y carecen de la gloria de
Dios”, nos recuerda San Pablo
(Romanos 3:23). San Juan
también nos dice, “Si decimos:
«No tenemos pecador, nos
engafiamos y la verdad no estd en nosotros” (1 Juan 1,8).

Entonces, ¢cémo nos ayuda una Campafia de Penitencia?
¢Por qué no podemos simplemente regresar al Sacramento de la
Penitencia individualmente, cuando estemos listos? Empecemos
con el sencillo hecho que es el Sacramento de la Misericordia, la
misericordia de Dios. Es asi como siempre experimentamos el
amor de Dios — como misericordia. La misericordia de Dios no
es como una palmadita condescendiente en la cabeza. Es el amor
tierno de Dios el que nos limpia del pecado y nos permite
reestablecer correctamente las cosas en nuestra vida y en nuestra
relacion con los demis. Los “otros” incluye a Dios, a los
compafieros de la Iglesia, y de hecho a todas las personas que nos
encontramos en el peregrinar de nuestra vida. Esto requiere que
nos alejemos de nuestras conductas pecaminosas y egocéntricas



que destruyen la paz en nuestros corazones y en los corazones de
muchos otros, — mas de los que sabemos.

Pero ¢por qué realizar una campafia? Porque hace
tiempo que el Seflor Jesus ya nos conoce. El sabe que nos es mas
facil hacer esto juntos que aislados. Y el objetivo de este
Sacramento de la Miseticordia no es sélo el de sentirnos bien con
nosotros mismos, sino el de restablecer lazos de amor y paz con
Dios y con los demas miembros del Cuerpo de Cristo, la Iglesia.
Para muchos, el Sacramento de la Penitencia es el punto de
re-entrada para renovar la activa participacion en la vida de fe.
Por ello, tiene sentido hacer esto no de manera solitatia, sino
como miembros de la familia de fe del Sefior. Todos lo
necesitamos. Un mayor numero le da mas fuerza.

Es por ello que los sacerdotes de la Dibcesis de
Bridgeport estan, ahora mas que nunca, a su servicio, durante la
cuaresma del 2009. En todas las parroquias de la Didcesis, todos
los martes en la noche de Cuaresma, de 7 a 9, habra sacerdotes
disponibles para escuchar confesiones. Como San Pablo, ellos
estan ahi para ti, llevando adelante “el ministerio de la
reconciliacién” (II Corintios 5,18). Nosotros que somos
sacerdotes, consideramos que es un privilegio ser instrumentos
de la misericordia de Dios en sus vidas. Y queremos, mas que
nada, que se renueven los lazos de paz que el pecado destruye.
Estoy muy agradecido a mis hermanos sacerdotes por su
extraordinaria generosidad en hacer el Sacramento de la
Penitencia tan disponible.

Permitanme hablar de manera personal sobre este tema.
Como sacerdote y obispo, yo soy a la vez confesor y penitente.
Ser confesor es una expetiencia gozosa que me hace humilde. Por
mas indigno que sea, me regocijo en poder ser un instrumento
efectivo de la misericordia de Dios. Lo digo porque yo mismo sé
cuanto necesito de la miseticordia que comparto con otros.
De hecho, yo he descubierto que no puedo llevar a cabo mi
ministerio sin el Sacramento de la Penitencia. Hago el esfuerzo de
recibir el Sacramento dos veces al mes, a veces en el contexto de
la direccién espiritual y otras veces cuando veo la luz encendida
fuera de un confesionario. Me da felicidad ver esa luz porque sé
que arde por mi. Esa luz me remite a la luz radiante de la
misericordia de Dios que se encuentra ahi disponible. Por ello,
no les estoy pidiendo que hagan algo que yo mismo no hago.
En vez, los invito a que se unan conmigo en la alegtia de estar
reconciliados.

Me gustatia también contestat preguntas que muchas
personas albergan. ¢Por qué confesarse con un sacerdote? ¢No
es suficiente decirle a Dios que nos arrepentimos? ¢No es cierto
que Dios sabe lo que estamos pensando? Ciertamente lo sabe. De
hecho, Dios nos conoce mejor que nosotros mismos. Y este es
justamente el punto. Cuando nos confesamos, crecemos en
auto-conocimiento. Lo hacemos de una manera que respeta
absolutamente nuestra dignidad y privacidad, ya que el
Sacramento de la Penitencia permite que el aire y la luz radiante
de la misericordia de Dios hagan un contacto vivo con los
pecados que verbalizamos. Al dejar enterrados en el corazén
nuestros pecados permitimos que sigan pudriéndose. En algin
momento de nuestras vidas, vamos a sentir la necesidad de
confesatlos a alguien. Apoyandonos en esta tendencia tan
humana, el Sacramento de la Penitencia nos dirige a confesar

nuestros pecados a un sacerdote, ya que ¢l ha sido ordenado para
actuar en la misma Persona de Cristo. Por ello, el sacerdote nos
puede ofrecer una buena guifa y el perdén que anhelamos. A
nosotros sacerdotes, servirlos de esta manera nos hace humildes;
al mismo tiempo, nos renueva en los ideales mas profundos de
nuestro sacerdocio.

Cuando era un joven sacerdote, escribi mi tesis de
doctorado precisamente sobte este tema, denominado
“Confesion Solo a Dios en el Inicio de la Edad Media.” No los
voy a aburrir con los detalles de la tesis, pero si les compartiré
una de las conclusiones de mi investigacién: la confesién de los
pecados a un obispo o sacerdote ha sido siempre parte de la
practica sacramental de la Iglesia. La confesién solo a Dios
ocurtia cuando un penitente era impedido de recibir el sacramen-
to por el motivo que fuera. Gracias a Dios, no nos encontramos
en esta misma situacion.

Y, ¢cémo hago con el “proceso” de “ir a confesarme’”?
Si ha pasado mucho tiempo desde la Ultima vez que te has
confesado, quizas no recuerdes cémo participar en este
sacramento. Es por ello que les pedf a los Caballeros de Colon
que me ayudaran. Muy generosamente ellos han dado a la
Diécesis de Bridgeport 100,000 gufas para prepararse y recibir el
Sacramento de la Penitencia, los cuales van a ser distribuidos en
todas las parroquias. Estas gufas contienen un examen de
conciencia y ofrecen paso a paso lo que hay que hacer para ir a la
confesion. Buscan eliminat lo misterioso de ir a confesarse, sin
sacrificar nada del misterio que es en sf mismo. jCuando somos
confrontados verdaderamente con el amor reconciliador de Dios,
nos encontramos sobtrepasados por el asombro, ya que estamos
en la presencia del mas grande de todos los misterios!

Me gustarfa incluir un punto mds antes de concluir. Es
sobre nuestros jovenes. El afio pasado, la Di6cesis organizé una
fructifera campafia para atraer a los adolescentes al Sacramento
de la Penitencia. Me alegro de que hayamos hecho esto y espero
que muchos jévenes reciban nuevamente el sacramento durante
estas semanas de Cuaresma; pero, permanece como un hecho
preocupante el que muchos jovenes reciban rara vez este sacra-
mento. Muchos hacen su “Primera Confesién” justo antes de la
Primera Comunién y no reciben el Sacramento de la Penitencia
hasta que se preparan para la Confirmacién. Este es un grave
error. Los jovenes hoy en dia se confrontan con severos desafios
morales; quizas mds que cualquier otra generacién. Sin embargo,
para la mayorfa, justamente el sacramento que mas necesitan para
poder sobrepasar estos desafios, estd aparentemente inaccesible.
Los padres de familia que reciben con frecuencia el Sacramento
de la Penitencia y van sin falta a Misa todas las semanas son la
clave para ayudar a que nuestros jovenes sean formados en la
misericordia de Dios. jAsegurémonos de no fallarles!

Esto es en esencia nuestra Campafia de Penitencia.
Una vez mas agradezco a mis hermanos sacerdotes por hacerla
posible. Agradezco también a los Caballeros de Colén, no solo
por las guias pero también por haber hecho posible la difusién de
la Campafia en las carreteras, estaciones de tren, buses, television,
radio e internet. jAunque les recuerdo que la mejor propaganda
de todas es un corazon reconciliado con Dios! jEso es lo que
verdaderamente llega lejos! {Les deseo una bendecida Cuaresmal
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