
Acto de Contrición
“Dios mío, me pesa de todo corazón 

haberte ofendido, 
porque eres infinitamente bueno 

y el pecado te desagrada. 
Propongo firmemente, 

con la ayuda de tu gracia, 
no volver a ofenderte 

y hacer penitencia”. Amén.
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Oh Padre de infinita misericordia y compasión, 
como el pastor que busca a la oveja perdida y como 

la mujer que busca la moneda perdida, 
Tú siempre sales a nuestro encuentro cuando 

pecamos, para que a través de la gracia del Espíritu 
Santo, nos puedas reconciliar a Ti. 

 
En la Cuaresma, tiempo de gracia, 

acerca a tu pueblo al Sacramento de la Reconciliación 
para que experimenten la alegría transformadora de 

tu Divina Misericordia.  
Permítenos conocer la fuerza de tu amor  

incondicional y la seguridad de tus  
providenciales cuidados.

 
Bendice a los confesores para que ellos puedan ser 

instrumentos tuyos al guiarnos hacia una conversión 
sincera de corazón y a responder al llamado  

a la santidad. 
Te lo pedimos por Nuestro Señor Jesucristo. 

Amén

Rito de la Reconciliación

1.	  El Sacerdote da una bendición o un saludo inicial.
2.	 Haga la Señal de la Cruz y diga “perdóname Padre porque he pecado. 		
	 Mi última confesión fue hace … (decir semanas, meses o años).”
3.	 Confiese todos sus pecados al sacerdote. (Si está en duda o 
	 incómodo, pídale ayuda al Sacerdote). Dígale al sacerdote cuando  
	 haya terminado. Lo puede hacer usando estas palabras: “Me arrepiento 	
	 de estos pecados y de aquellos que me he olvidado.”
4.	 El Sacerdote otorga una penitencia y puede también dar algún consejo. 
5.	 Diga un Acto de Contrición, expresando el dolor de corazón por los 		
	 pecados cometidos.   
6.	 El Sacerdote, actuando en la persona de Cristo, absuelve sus pecados. 


